Centrum Wspierania
TRozwoju Dzieci i Rodziny

0d Poczgtku

Nowy Dwor Maz., 10.10.2024 r.

Szanowni Panstwo,

Centrum Wspierania Rozwoju Dzieci i Rodziny ,,OdPoczatku” na zlecenie Starostwa
Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim organizuje event w zakresie profilaktyki
zdrowia psychicznego pn. ,.Bez Tabu o glowie”, ktory jest skierowany do wszystkich
mieszkancow powiatu nowodworskiego. Wydarzenie odbedzie si¢ w dniu 20.10.2024 r.

w Liceum Ogoélnoksztalcacym przy ul. Chemikow 1 w Nowym Dworze Mazowieckim,

w godzinach 10:00 -18:00 i bedzie mialo charakter otwarty.

Zdrowie psychiczne jest nierozerwalnie zwigzane z ogoélnym dobrostanem i1 zdrowym
funkcjonowaniem cztowieka, niezaleznie od wieku, pici czy innych réznic. Kazdy cziowiek,
maly i duzy, dos§wiadcza w toku calego zycia wielu trudnych chwil, Igku, kryzysow czy wyzwan,
ktore potrafig nierzadko mocno nadwyrezy¢ nasze zdrowie. Pazdziernik jest miesigcem,

w ktorym ze szczegdlng uwagg przygladamy si¢ 1 zatrzymujemy przy tematyce zdrowia
psychicznego. Zapraszamy do tego rowniez mieszkancow naszego powiatu.

Podczas eventu zapraszamy Panstwa na bezptatne wyklady, warsztaty psychoedukacyjne,
atrakcje sportowe, artystyczne, spotkanie z przedstawicielami stuzb — policji, strazy pozarnej,
wojska oraz WOPR. Tego dnia bedziemy rozmawia¢ na wiele waznych tematow zwigzanych

z codziennymi wyzwaniami kazdego czlowieka. Wydarzenie begdzie podzielone na dwie czgsci,
ktére beda obywaty sie rownolegle: panel gldéwny na sali gimnastycznej oraz szereg warsztatow
w salach lekcyjnych.

Podczas panelu gtownego wystuchamy wykladdéw specjalistow z obszaru zdrowia psychicznego
min.: psychologa, dr Aleksandry Piotrowskiej, ktora czgsto komentuje w telewizji wazne
zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem dzieci i rodzin, dr n med. Julii Pupek-Pyziot,
psychiatry dorostych, dzieci i mlodziezy, ktéra opowie o kryzysach psychicznych, a takze
Lucyny Kicinskiej, suicydologa, ktora przekaze Panstwu konkretne i skuteczne narzedzia w jaki
sposOb pomoc najblizszym w trudnej sytuacji emocjonalnej. Przez caty dzien odbywac si¢ beda
rowniez rozmowy ze znanymi osobami, ktore podzielg si¢ z Panstwem swoja historig: aktor
Marek Siudym, aktorka Matgorzata Lewinska, sedzia Igor Tuleya, aktor Dariusz Kordek oraz
wokalistka Natalia Niemen, ktora na zakonczenie wydarzenia za$piewa kilka utworow.



Roéwnolegle do panelu glownego, w salach lekcyjnych odbgda sie liczne warsztaty ze
specjalistami w mniejszych grupach, ktére beda obejmowaty min. tematyke wyzwan

w rodzicielstwie, trudnosci wychowawczych, wychowywaniu i opiece nad dzie¢mi i osobami

z niepelnosprawnoscia, rozstan i rozwodow rodzicow, dbania o dobrostan psychiczny seniorow,
uzaleznien od internetu, wptywu diety 1 zi6l na funkcjonowanie cztowieka. Cze§¢ warsztatow
bedzie poswigecona aktywnos$ci fizycznej 1 artystycznej: zumba, joga, techniki samoobrony,
warsztaty florystyczne, malarskie. Zapraszamy rowniez na indywidualne konsultacje ze
specjalistami. *(z uwagi na ograniczonq ilos¢ miejsc na konsultacje i warsztaty obowiqzujg
zapisy w dniu wydarzenia od godziny 9.00)

Podczas eventu bedzie mozliwo$¢ zapoznania si¢ z wnetrzem wozu strazackiego, karetki
pogotowia czy zabawy w sapera.

Przygotowalismy rowniez osobng sale dla mtodszych dzieci, ktore beda mogly w bezpieczny
sposob bawic sie 1 eksperymentowac, pod czujnym okiem doswiadczonych i znanych dla wielu
z Pafistwa animatorow z Bawi Domku. Mini klub bedzie otwarty przez caly czas trwania
wydarzenia, zeby umozliwi¢ rodzicom skorzystanie z wykladow, warsztatow czy konsultacji.

* (obowigzuje regulamin). Starsze dzieci zapraszamy na spotkanie z harcerzami.

Nie zapominajagc o bazowych potrzebach kazdego cztowieka, przed wejsciem do budynku
szkoty bedzie dostepny grill bar (zakup positku we wlasnym zakresie uczestnikow).

Szczegdtowy harmonogram warsztatow zatagczamy do niniejszej wiadomosci, wigcej szczegdtow
znajdg Panstwo na Facebooku Centrum Wspierania Rozwoju Dzieci i Rodziny “OdPoczatku”.

Serdecznie zapraszamy! Do zobaczenia 20 pazdziernika!

Sylwia Lech

Dyrektor
Centrum Wspierania Rozwoju Dzieci 1 Rodziny
,,OdPoczatku”

Zadanie pn. “Bez TABU o glowie” wspodtfinansowano ze Srodkéw
Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego oraz powiatu nowodworskiego.
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